Castilla-La Mancha

1 Departamento
‘ de orientacién

Desde este EQUIPO hemos realizado
orientaciones y recursos usando una
estrategia visual, y que no es necesario
imprimir.
A través de este documento podréis ir
navegando por los contenidos, que se
dirigen a familias, docentes y alumnos/as.
Esperamos os sea de utilidad.
No olvidéis que APRENDEMOS:

* EI 10% de lo que leemos

* EI 20% de lo que escuchamos

* EI 30% de lo que vemos

* EI 50% si vemos y escuchamos

* EI 70% de lo que decimos y discutimos

* EI 100% de lo que decimos y luego

realizamos

.I'Salud y Mucho animoj

Recordar estamos disponibles para lo que
necesitéis:

e Educadora Social

esocial@isabelperillan.org

e Orientadora:

lolicobos@isabelperillan.org

e Profesora de Apoyo:

chusmarchante@isabelperillan.org
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AFRONTAR LA FALTA

DE RUTINA DIARIA POR
EL CONFINAMIENTO

“l

~A
TECNICAS DE
ESTUDIO

Mss. Jlssion Sets Balahas
reicspeisgons

Educameos:
El autocontrol

MATERIAS DE LA ESO
(Educacion Secundaria Obligatoria)



mailto:esocial@isabelperillan.org
mailto:lolicobos@isabelperillan.org
mailto:chusmarchante@isabelperillan.org
https://drive.google.com/open?id=1MMr6Fuhhc8pdWytwR6_O0DYGGSbdpL1x
https://drive.google.com/open?id=1uwkWXKaJ6dHgKOnyklfDYzMsyW-_OojW
https://psicologiaymente.com/vida/tecnicas-relajacion-combatir-estres
https://drive.google.com/file/d/1v0dRiUBpL9IeOE3lvircesCl_KRSsJB6/view
https://drive.google.com/open?id=1FC1L_LII-Vgsn1emc99rwPkrB5pLHpsD
https://drive.google.com/open?id=1CoZcZ7iddXrRTUc2zFDAmKboM3SXE3Dl
https://drive.google.com/file/d/1OnasjHGeNfdvTEeYBuxUb0MTVSesJS70/view?usp=sharing
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B Mbanco.
] - RECURSOS

EvVAU y ACCESO UCLM

b A4 V, / Y. i Y
EFECTOS PSICOLOGICOS
DEL CONFINAMIENTO

Duelo en tiempos del coronavirus. \

Despedir a un ser querido sin
velatorio ni funeral.
iComo hacerlo?


https://drive.google.com/open?id=1HT9Ktus0Fqg9Mmrg0ZwCCnRbf-OdaYIz
https://drive.google.com/open?id=1FCDxa42vNtdJKxY1QCsQI-jpRNwILABH
https://drive.google.com/open?id=1tdnL64M3Vi6B8vSCA0i_P_Vogtr5qsJQ
https://drive.google.com/open?id=1qshhK_PSwH1otxHikBrSZjoh4Lml36nz

