I.E.S. “Isabel Perillán y Quirós”

          Dpto. de Orientación                                                                                   C.O. 12

Nombre: _________________________________ Grupo: ________ Fecha: _____________

Intereses Profesionales

Es posible que ya tengas decidido cuál quieres que sea tu trabajo en el futuro. En ese caso, cuando estás a punto de terminar la E.S.O.,  necesitarás informarte de qué debes hacer el curso próximo para continuar tu camino hacia la meta que has elegido.

También puede ser que no lo tengas muy claro. Si es así, conviene que conozcas los diferentes grupos de profesiones, sus características y las dificultades hay que superar para  llegar hasta cada una de ellas, de modo que puedas elegir la que más se acomode a tus gustos y cualidades y al esfuerzo que estás dispuesto a realizar para alcanzarla.

De cualquier forma, la actividad que ahora inicias puede servirte de ayuda.

Características que pueden definir una profesión

Las siguientes son algunas de las características que puede tener una profesión:

Predominio del esfuerzo intelectual

Predominio del esfuerzo físico

La tarea se lleva a cabo en equipo

La tarea se lleva a cabo individualmente

Por cuenta ajena: asalariado


Por cuenta propia: autónomo o empresario

Al aire libre




En recintos cerrados

En un  lugar determinado


Conlleva desplazamientos

En contacto con la gente


Sin atención directa al público

Anota ahora las características, de entre las anteriores u otras que a ti se te ocurran, que te gustaría que reuniese tu futuro trabajo:

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Es importante que tengas en cuenta estas características a la hora de elegir. Hacer un trabajo que gusta es importante para sentirse bien. No pienses sólo en el dinero que ganarás o en el tiempo y esfuerzo que te llevará lograrlo. Todo es importante y debes sopesarlo con cuidado.

Grupos profesionales

Aquí tienes algunas profesiones clasificadas en quince grupos. ¿Cuál de ellos reúne mejor las características de tu trabajo ideal?

Oficios manuales: Se trabaja sobre todo con las manos, aunque sea con ayuda de máquinas: carpintero, albañil, fontanero, peluquero, tapicero, modista...

Agricultura, ganadería, pesca, minería: Trabajos relacionados con el campo o el mar: agricultor, ganadero, pastor, hortelano, piscicultor, jardinero, guarda forestal, ingeniero agrónomo, ingeniero de minas, oceanógrafo, técnico medioambiental...

Transportes: camionero, conductor de autobús, taxista, ferroviario, marino mercante, piloto, auxiliar de vuelo...

Servicios de protección y seguridad: militar, guardia civil, policía, vigilante jurado, detective...

Oficinas: empleado de banca, mecanógrafo, secretario, telefonista, administrativo...

Economía y negocios: economista, vendedor, representante comercial, agente de bolsa, agente de seguros, gerente, empresario...

Servicios sociales: bombero, relaciones públicas, camarero, conserje, asistente social...

Educación y cultura: profesor, educador social, monitor de tiempo libre, museólogo, bibliotecario, archivero, periodista, locutor de radio...

Ciencias de la naturaleza: biólogo, químico, físico, astrónomo...

Ciencias de la salud:  médico, enfermero, auxiliar de clínica, veterinario, protésico dental...

Ciencias humanas y sociales: politólogo, sociólogo, abogado, filósofo, psicólogo, geógrafo, historiador...

Tecnología:  arquitecto, ingeniero, óptico, mecánico, electricista, técnico en electrónica...

Informáticos: analista de sistemas, programador, operador, técnico de mantenimiento...

Artistas:  escritor, actor, músico, pintor, bailarín, diseñador, decorador, director de cine...

Atléticos y deportivos:  deportista profesional, profesor de educación física, entrenador, monitor deportivo...

Señala, por orden de preferencia, los tres grupos profesionales que más te atraen:

1º __________________________________________________________________

2º __________________________________________________________________

3º __________________________________________________________________

¿Qué estarías dispuesto a hacer, después de terminar la E.S.O., para llegar a trabajar en una profesión de las que te gustan más?

      Estudiar bachillerato y seguir luego los estudios superiores que sean necesarios.


      Hacer un Ciclo Formativo de Grado Medio.


      Buscar trabajo.

